[image: image1.png]d’/ (}‘A&/:

U/dt'”(f/‘“"“'”’




معاونت آموزشي

مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی آموزشی
چارچوب  طراحی«طرح دوره​»
اطلاعات درس:    درس اختصاصی فیزیولوژی تغذیه پیشرفته
گروه آموزشی ارایه دهنده درس: تغذیه سلولی مولکولی
عنوان درس فیزیولوژی تغذیه پیشرفته 
کد درس:3230037
نوع و تعداد واحد
: درس اختصاصی اجباری۲ واحد  نظری
نام مسؤول درس:  هستی منصوره انصار
مدرس/ مدرسان:       این درس توسط مسئول درس به تنهایی تدریس می شود
پیش​نیاز/ هم​زمان:  ندارد
رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد ناپیوسته علوم تغذیه
اطلاعات مسؤول درس:

رتبه علمی: استادیار
رشته تخصصی: علوم تغذیه
محل کار: دانشکده تغذیه و رژیم شناسی
تلفن تماس: 
نشانی پست الکترونیک: hastiansar@gmail.com
توصیف کلی درس (انتظار می​رود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، بخش​های مختلف محتوایی درس را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند): 
در این دوره فراگیران مباحث مربوط به فیزیولوژی دستگاه گوارش و مسیرهای هضم و جذب را مرور کرده و همچنین با مسیرهای فیزیولوژیکی دخیل در دریافت و هزینه انرژی از جمله مراکز مسئول سیری و گرسنگی در سیستم عصبی مرکزی و نقش واسطه هایی از قبیل برخی هورمونها، نوروپپتیدها، گیرنده ها، و نیز بافت های متابولیکی فعال مانند بافت چربی آشنا خواهند شد.
اهداف کلی/ محورهای توان​مندی:
آشنایی دانشجویان با جنبه های فیزیولوژیکی مختلف در مباحث مربوط به تغذیه و دریافت غذا
اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توان​مندی:
پس از پایان این درس انتظار می​رود که فراگیر با جزئیات بیشتری با جنبه ها و مسیرهای مختلف فیزیولوژیک و مکانسیم ها و واسطه های متابولیکی که به نوعی در هموستاز انرژی از جمله دریافت ، هضم و جذب غذا و عملکرد آن در بدن نقش کلیدی دارند آشنا شوند.
رویکرد آموزشی
: 
	 مجازی
 
	 حضوری
	 ترکیبی



روش​های یاددهی- یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده:

رویکرد مجازی
 کلاس وارونه 


 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال
 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 

 یادگیری اکتشافی هدایت شده 


 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی 


 یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 


سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------

رویکرد حضوری
 سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) 


 بحث در گروههای کوچک 


 ایفای نقش 


 یادگیری اکتشافی هدایت شده 


 یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 


 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 


 یادگیری مبتنی بر سناریو 



 استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان) 


 یادگیری مبتنی بر بازی 
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------
رویکرد ترکیبی
کلاس وارونه، سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) و بحث در گروههای کوچک
تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	فعالیت​های یادگیری/ تکالیف دانشجو
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	هستی منصوره انصار
	پرسش و پاسخ تعاملی
	سخنرانی تعاملی
	معرفی درس: مقدمه، اهداف و کلیات درس و انتظارات
	1

	هستی منصوره انصار
	شرکت فعال در پرسش و پاسخ تعاملی
	سخنرانی تعاملی
	Regulation of energy intake introduction 
	2

	هستی منصوره انصار
	شرکت فعال در پرسش و پاسخ تعاملی
	سخنرانی تعاملی
	control of BW and EE & suggested theories
	3

	هستی منصوره انصار
	ارائه مطالب تعیین شده و شرکت فعال در پرسش و پاسخ و بحث
	سخنرانی تعاملی ، فیلم آموزشی ، ارائه مقاله مرتبط با موضوع توسط دانشجو
	Role OF Adipose tissue +Article presentation + short movie
	4

	هستی منصوره انصار
	ارائه مطالب تعیین شده و شرکت فعال در پرسش و پاسخ و بحث
	سخنرانی تعاملی، ارائه مقاله مرتبط با موضوع توسط دانشجو
	The concept of adaptation in biology +Article presentation

	5

	هستی منصوره انصار
	ارائه مطالب تعیین شده و شرکت فعال در پرسش و پاسخ و بحث
	سخنرانی تعاملی+ ارائه مقاله مرتبط با موضوع توسط دانشجو
	metabolic flexibility & Role of neuro-endocrine modulators

+Article presentation

	6

	هستی منصوره انصار
	شرکت فعال در پرسش و پاسخ تعاملی
	سخنرانی تعاملی
	composition in metabolically active tissues& DIET
	7

	هستی منصوره انصار
	پرسش و پاسخ تعاملی و ارائه گزارشات در پایان هر بحث زنجیره ای
	*ارائه دانشجویان و پرسش و پاسخ + مباحث تکمیلی استاد
	Anti-obesity drugs

	8

	هستی منصوره انصار
	پرسش و پاسخ تعاملی و ارائه گزارشات در پایان هر بحث زنجیره ای
	ارائه دانشجویان و پرسش و پاسخ + مباحث تکمیلی استاد
	Dietary fasting and health/ intermittent fasting
	9

	هستی منصوره انصار
	پرسش و پاسخ تعاملی و ارائه گزارشات در پایان هر بحث زنجیره ای
	ارائه دانشجویان و پرسش و پاسخ + مباحث تکمیلی استاد
	Iron, hepcidin and inflammation
	10

	هستی منصوره انصار
	پرسش و پاسخ تعاملی و ارائه گزارشات در پایان هر بحث زنجیره ای
	ارائه دانشجویان و پرسش و پاسخ + مباحث تکمیلی استاد
	Reward system and food intake
	11

	هستی منصوره انصار
	پرسش و پاسخ تعاملی و ارائه گزارشات در پایان هر بحث زنجیره ای
	ارائه دانشجویان و پرسش و پاسخ + مباحث تکمیلی استاد
	Ketogenic diet: Pros and Cons
	12

	هستی منصوره انصار
	پرسش و پاسخ تعاملی و ارائه گزارشات در پایان هر بحث زنجیره ای
	ارائه دانشجویان و پرسش و پاسخ + مباحث تکمیلی استاد
	Circadian rhythm and Chrono nutrition
	13

	هستی منصوره انصار
	پرسش و پاسخ تعاملی و ارائه گزارشات در پایان هر بحث زنجیره ای
	ارائه دانشجویان و پرسش و پاسخ + مباحث تکمیلی استاد
	Immunomodulation diet
	14

	هستی منصوره انصار
	پرسش و پاسخ در ابتدای کلاس  و بحث و تبادل نظر و رفع اشکال در ادامه
	کلاس درس وارونه
	The physiology of nutrient digestion and absorption (the most important functions of the various parts of the gastrointestinal tract)
	15

	هستی منصوره انصار
	پرسش و پاسخ در ابتدای کلاس  و بحث و تبادل نظر و رفع اشکال در ادامه
	کلاس درس وارونه
	the main actions of digestive enzymes and the neural and hormonal regulators of digestion

	16

	هستی منصوره انصار
	پرسش و پاسخ در ابتدای کلاس  و بحث و تبادل نظر و رفع اشکال در ادامه
	کلاس درس وارونه
	main features of absorption and secretion of specific nutrients, water and electrolytes


	17

	هستی منصوره انصار
	پرسش و پاسخ در ابتدای کلاس  و بحث و تبادل نظر و رفع اشکال در ادامه
	کلاس درس وارونه
	luminal factors which play a role in the regulation of food intake
	18


· عناوین مربوط به ارائه دانشجویان بسته به علاقه دانشجو قابل تغییر است.
وظایف و انتظارات از دانشجو:

انتظار میرود دانشجو:
- در تمام جلسات به صورت منظم شرکت کرده و در بحث های کلاسی و روش های تعاملی فعال باشد و به سوالات مطرح شده پاسخ دهد.
انجام تکالیف از جمله مطالعه مقالات پیشنهادی و ارائه مبحث تعیین شده در موعد مقرر 
مطالعه منابع معرفی شده و مشارکت فعال در برنامه​های کلاس 
روش ارزیابی دانشجو: 
· ارزیابی تکوینی: شامل انجام تکالیف و پروژه های کلاسی و ارایه بازخورد (10 نمره)
· ارزیابی تراکمی: شامل آزمون کتبی تشریحی گسترده پاسخ در پایان ترم (10 نمره) 
      الف) کتب:
1) Pike,rl.brwn,ml. an integrated approach to nutrition.
2) Asserter. Food intake and food expenditure.
3) Brody. Nutritional biochemistry. Academic press. San diego CA.

4) Stepanuk, mh.biochemical and physiological aspects of human nutrition.

5) Shils. M.E. Olson. J.A.Shike M and ross C.A. Modern nutrition in health and disease. Lippincott- williamss & wilkins. 
6) George Grimble. The physiology of nutrient digestion and absorption.  Human Nutrition. Thomson Digital
      ب) مقالات:
7) Vettor R, Di Vincenzo A, Maffei P, Rossato M. Regulation of energy intake and mechanisms of metabolic adaptation or maladaptation after caloric restriction. Rev Endocr Metab Disord. 2020 Sep;21(3):399-409. doi: 10.1007/s11154-020-09565-6. PMID: 32451880.
8) Christofides, E.A., Gonzalez-Campoy, J.M. (2019). Adiposopathy. In: Gonzalez-Campoy, J., Hurley, D., Garvey, W. (eds) Bariatric Endocrinology. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-95655-8_6
9) Patterson RE, Sears DD. Metabolic Effects of Intermittent Fasting. Annu Rev Nutr. 2017 Aug 21;37:371-393. doi: 10.1146/annurev-nutr-071816-064634. Epub 2017 Jul 17. PMID: 28715993. Patterson RE, Sears DD. Metabolic Effects of Intermittent Fasting. Annu Rev Nutr. 2017 Aug 21;37:371-393. doi: 10.1146/annurev-nutr-071816-064634. Epub 2017 Jul 17. PMID: 28715993.

� مشتمل بر: نظري، عملي و یا نظري- عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب. (مثال: 2 واحد نظری، 1 واحد عملی)





�. Educational Approach


�. Virtual Approach


�. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities for interaction online with traditional place-based classroom methods. 
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